Seslro Secial dos Banamarites
tla Pdvoa da Ria do Molnhas, IPSS

Plano Semanal Fisioterapia

Dia da semana Alividades Obijetivos
8h-9h - Manter amplitude articular & forga
Acamados musaular.
- Prevenir encurtamentos musculares;
- Tratamento individual de utentes para as
9.30h-12h suas necessidades especificas.
Terga - Feira Tratamento Individual
Exercicio fisico nasalade  Fisioterapia
13h-13.30h I—_nl\l/‘lsagé?;ramplitude articular e forga
Tratamento Individual - Melhorar o equilibrio;
- Manter amplitude articular e forga
8h-8h muscular;
Acamados - Prevenir encurtamentos musculares;
- Tratamento individual de utentes para as
0.30h-12h suas hecessidades especificas.
Tratamento individual Reduzir as limitagtes fisicas:
) Exerciclo flsiconasalade  Fisioterapia | - Favorecera coordenagéo psicomotora;
Quarta- Feira P - Evitar o isofamento social
- Manter amplitude articular e forga
13h-14h muscular;
Tratamento Individual - Melhorar o equillbrig;
8h-9h - Manter amplitude articular e forga
Acamados muscuUlar;
- Tratamento individual de vtentes para as
9.30h-12h suas necessidades especlficas;
Tratamento Individual Reduzir as limitages fisicas;
Sexta-feira Exercicio fisico na sala de Fisioterapia - Favorecera coordenagdo psicomotora;

- Evitar o isclamento social;

13h-14h
Classe de Movimento

- Reduzir as limitag6es fisicas;
- Favorecera coordenagio psicomotora;
- Evitar o isolamento social;

Nota: O presente plano esta sujeito a alteragdes ao longo do ano consoante a necessidade.

Marlana \Zaposo
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