D Plano Semanal 2018

Geatro Secial dos Bessuarios
& Puvou de Bio ue Hoinkas, IPSS

Dia Atividade Descricao Objetivos
Segunda | 10.00H — Atividades Dindmicas variadas que envolvam | Reduzir as limitacGes fisicas;
Fisicas/Motoras o fisico. favorecer o desenvolvimento

Atividades de Estimulo Cognitivo- | Atividades variadas de estimulo

psico-motor; combater o
sedentarismo;

Leituras; contos; exercicios
matematicos.

Grupo cognitivo e motricidade. recuperar/manter a
confianga no dominio do
corpo e da mente.

13.30H - Estimulo Cognitivo — Atividades variadas de estimulo Estimular o cognitivo;

Individual cognitivo e motricidade — Promover a cultura.

15.30H — Musicoterapia — Atividades que envolve a musica
Individual/Grupo e estimulagdo de movimentos
através da musica.

Promover momentos de
relaxamento e redugdo de
stress envolvendo o fisico e a
audicdo; coordenacgao
psicomotora; estimulagdo da
memoria.

Quarta | 10.00H — Caminhadas em grupo Caminhadas fora da Instituicdo
(em colaboragdo com elemento (pela Pévoa)
de Fisioterapia)

Reduzir as limitagGes fisicas;
Favorecer o
desenvolvimento psico-
motor; Combater o
sedentarismo e o isolamento

social.
Promover a salde e a
felicidade;
11.15H —-Saida com cadeiras ou Caminhar com os mais Sair @ rua; promover
utentes de mobilidade reduzida dependentes e passear no momentos de prazer em
ao exterior das instalagOes. exterior com utentes de cadeira. utentes de mobilidade
reduzida aliado 8 prevengao
do isolamento social.
13.30H — Manicure Senhoras Cuidar da saude e beleza das Promover momentos de
maos felicidade e auto-estima.
Sexta 10.00H - Atividades de Expressdo | Atividades variadas de estimulo Estimular o cognitivo;
Plastica. cognitivo e motricidade. Promover a
psicomotricidade;
Promover a Cultura.
13.30H - Gindastica Atividades variadas de ginastica, Evitar sedentarismo;
exercicio fisico, estimulagdo dos Promover a
membros. psicomotricidade;
14.00H - Atividades Ludicas Jogos ludicos diversos (damas, Melhorar a socializagdo e

cartas, tabuleiro, dominé
numeros e cores)

elevar a auto-estima;
aperfeigcoar a capacidade de
raciocinio intelectual.

Notal: o presente plano pode sofrer alteragdes pontuais;
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