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Contro Social dos Benemoritos
ta Povoado Ko de Molnhos, IF55

Plano Semanal

Animacgao Sociocultural

Dia Actividade Descrigdo
09.45H — Atividade Religiosa — Rezar o Terco Rezar o tergo em grupo, manterdo
habitos religiosos.
10.15H - Gindstica — Grupo Atividade de movimentos sentado com
-E recursos a bastdes, bolas e bald=s.
B 13.00H - 15H - Manicure Senhoras Promocdo de auto estima e convivio.
3 15.30H - 16.30H- Estimulo de convivio entre utentes, actividades, Desenvolver o “eu” e as suas experi&ncias
conversas gque estimulem comunicacdo e convivio. de vida, as suas emocdes e sentimentos.
Estimula-se a interagdo entre a pessoa e o
grupo.
9.30H - Atividades Estimulo Cogmtlvo/Mus;coterapla/Atcwdades Dindmicas variadas que desenvolvama |
8 sensoriais — Individual (+dependentes/acamados) memdria e cognigdo de forma a r_hént_er__ "
& - 13.00H-16.30H- Atividades Estimulo | ~ Oupromover capacidades.
B Cognitivo/Musicoterapia/Atividades Sensoriais — Individual e
(+dependentes/acamados) : g o
9.45H - Danc¢a Sénior Atividades de movimentos e relaxamento
com recurso a musica, promocdo de
movimentos e bem estar.
e 10.30H - Estimulo Cognitivo — Grupo Atividades de estimulo Cognitive e
e Psicomotricidade
o (leituras, contos, exercicios matematicos,
powerpoints)
13 H-16.30H - Psicomotricidade/Gincanas Dindmicas variadas que estimulern a
psicomotricidade
. ; : Atividades variadas de expressao plcstica
i 10.00H - Exp. Plastica - Grupo (arte terapia, pmtura, costura, '
= : ' corte/colagem) promovendo 3
. g coordenacao motricidade fina, sgmpre
: aluswas a dias teméttcos -
13H-16.30H - Prepafégao das atwldades semanals AL e e
10H - Atividade Aleatdria, 4 escolha do grupo. Convidar, incentivar grupos, pares ou
Ginastica — Grupo (com fisioterapeuta) individual a fazer uma atividade escclhida
‘E por sil
a 13.00H - 16.30H- Act. Lidicas — Grupo/Individual Jogos de lazer (cartas, bingo(nime-os,

cores, imagens, sons) domind, dominé de
cores)

Sempre que as condigSes climatéricas o permitirem, entre atividades:

* Caminhadas/Saidas com cadeirantes ao exterior;
Pontualmente:

e Gastronomia; Cinema; Festas convivio mantendo tradi¢Ges e tematicas.

Nota 1: O presente plano pode sofrer altera¢des pontuais.

Nota 2: sempre que se justifique, saidas culturais, intercAmbios com outras instituicdes e

saidas ao exterior do recinto da Instituicdo.
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