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Dia da Semana

Actividades

Objectivos

Segunda-feira

8h-9h: Acamados

Manter amplitudes articulares e forga
muscular.

10h-11h; Tratamento individual.

t
| Tratamento individual de utentes para as suas
necessidades especificas.

11h-12h; 13h-15h: Tratamento individual.

Tratamento individual de utentes para as suas
necessidades especificas.

Terga-feira

8h-9h: Acamados

| Manter amplitudes articulares e forga
| muscular.

10h-12h: Tratamento individual.

|

Tratamento individual de utentes para as suas
necessidades especificas.

13h-15: Tratamento individual/ Classe de
movimento.

e Tratamento individual de utentes para as
suas necessidades especificas.
Mobilizagdo geral de todos os utentes.
Manter ou aumentar amplitudes
articulares e forga muscular. Promover
actividade fisica. Actividades ludicas para
melhoramento da motricidade fina.

Quarta-feira

8h-9h; Acamados

Manter amplitudes articulares e forca
muscular.

09:30h-11h: Actividades Fisicas e
motoras em grupo

Reduzir as limitagdes fisicas
Favorecer o desenvolvimento psico-motor
Promover actividades em grupo

11h-12h: Tratamento individual.

Tratamento individual de utentes para as suas
necessidades especificas.

13h-15h: Tratamento individual.

Tratamento individual de utentes para as suas
necessidades especificas.
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SE ok Acamaion ' Manter amplitudes articulares e for¢a
; ' muscular.
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|
' Tratamento individual de utentes para as suas

Quinta-feira | 10h-11h: Tratamento individual. : £
necessidades especificas.

|

| Tratamento individual de utentes para as suas

' 11h-12h; 13h-15h: Tratamento individual. i :
necessidades especificas.

|
| Manter amplitudes articulares e forga
- muscular.

‘. 8h-9h: Acamados

lﬁ
1 Prevencao de imobilizagdo das articulagdes ao

' 9h-10.00h: Parafina. nivel das maos. Diminuigdo de dor nas
articulagBes das maos.

!
’ Tratamento individual de utentes para as suas

| 10:00h-11h: Tratamento individual. ‘ ; }
; necessidades especificas.

Sexta-feira |
, 11h-12h: Estimulagdo Cognitiva. | Atrasar o avango dos défices cognitivos.

Mobilizagao geral de todos os utentes. Manter
ou aumentar amplitudes articulares e forga

13h-14h: Classe de Movimento. muscular. Promover actividade fisica.
Actividades ladicas para melhoramento da

motricidade fina.

—_—

Tratamento individual de utentes para as suas

14h-15h; Tratamento individual. . o
necessigades especificas.

|
|
L
{
|
|
l
|

Responsavel: Fisioterapeutas Nuno Alves e Ana Afonso.

Nota: O presente plano esta sujeito a alteragdes ao longo do ano consoante a necessidade.
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